DR. ALEXANDER BERNHAUT

DIE SUCHE
NACH DEM
KICK!

Warum viele VIPs zu
Kleptomaninnen werden

Jiingst wurde Grafin Eva Walder-
dorff des Ladendiebstahls uiber-
fithrt,_Dieses Schicksal teilt sie mit
berihmten Kleptomaninnen wie
Winona Ryder oder Lindsay Lohan. Was
fiir eine Erkrankung ist Kleptomanie?
DR. ALEXANDER BERNHAUT: Klepto-
manieist grundsétzlich ,der Drangzum
Stehlen®, wobei der Bereicherungsas-
pekt eher untergeordnet ist! Der Klep-
tomane verspiirt den Drang zum Steh-
len, klassisch davor spiirt er die An-
spannung, danach Entspannung und
danach nur kurz schlechtes Gewissen.
Das Verhalten wiederholt sich mindes-
tens zwei bis dreimal. Die Tendenz ist
oft steigend!

Was sind die Ursachen?

BERNHAUT: Die Ursachen allgemein
liegen meiner Meinung nach in frithen
traumatischen Erlebnissen. Sucht
kommit ja von suchen. Esist eine tiberge-
ordnete Suche nach innerer Geborgen-
heit, Zuwendung oder der Zwang als
Ersatzhandlung, die kompensatorische
Scheinbefriedigung hinterlisst.
Warum betrifft der Zwang zu stehlen so
viele prominente Frauen?

BERNHAUT: Bei Prominenten ist der
-Kick noch grifier, denn wenn sie er-
wischt werden, verlieren sie ihr Gesicht
in der Offentlichkeit. Auf der anderen
Seite ldsst sich dieses Verhalten auch
mit dem oft vorherrschenden Glauben
-Mir kann eh nix passieren” erkliren.
Es ist auch immer ein Zeichen von
Schwiche: Der Zwang ist stirker.
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