PSYCHE &

KREBS

Von Dr. Alexander Bernhaut

Marianne F., 61 Jahre
alt, 2 Kinder, 1 Enkel-
kind:

Frau F. lernte ich in mei-
ner Funktion als Psychoon-
kologe in einer Klinik ken-

Eine krebskranke
Mutter leicet unter

Geschwisterzwist

Der Allgemeinzustand der
Patientin war nicht gut.
Schon beim ersten, sehr aus-
flhrlichen Gesprach macht
die Patientin einen auBerst
depressiven,  erschapften,
anstriebslosen Eindruck. Sie
litt unter Depressionen, vor
allem morgens, Angstgefih-
len wahrend des Tages und
Einschlafstorungen. Die Fra-
ge, ob sie etwas bedrucke,
bejahte FrauF.

Fallbeispiel: Kinder,
vertragt euch doch!

nen, weil sie den Wunsch
nach einem Gesprach hatte
und auch ihr Behandler eine
massive psychische Belas-
tung bei seiner Patientin
feststellte. Frau F. litt an
Brustkrebs und war zu ei-
nem Chemotherapiezyklus
fur ein paar Tage stationar
aufgenommen worden.

Sie berichtete in der Folge
von einer seit einem halben
Jahr bestehenden Zerruttung
der Beziehung zwischen ih-
ren beiden erwachsenen Kin-
dern und dass sie der Ge-
schwisterzwist sehr belaste.

Ich konnte nun Tochter
und Sohn zu einem Familien-
gesprach uberreden — was

zunachst nicht
leicht war — und
Frau Fs. seelische
Beschwerden me-
dikamentos be-
handeln.

Der Besuch ih-
rer beiden Kinder
im Krankenhaus
brachte Frau F,,
enorme seelische
Erleichterung. Sie
verstarb zwei Ta-
ge nachdem ihre
Familie  wieder
vereint war. Aber
ihre Tochter be-
richtete von ihrem
. wiedergewon-
nenen Seelenfrie-
den”. Und, dass
der Besuch bei der
Mutter ihre Bezie-
hung zum Bruder

normalisierte.
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