Mentale Betreuung von Spitzensportlern

|

_
.
wd
Dr. Bernhaul betreut die “Wetikampf-
tenmisschule Mich™ im psychischen
Bereich. Die Akademie Mews haben
ihn iiber seine Meinung beziiglich der
mentalen Betreuung won  (Spit-
zen)Sportlern befragt und geben cini-
ge der Gedanken von Dr. Bermbauwt
higr auszugsweise widder.
“lch habe mirgewonacht, dal Schet ap-
Fingh wnd  halendlich !_'|r_.".r.rirs|1l,_ darnit
Schwartz locker im die Parie gehen
kann®™ mente FED-Cup Dareklorin J
Wiesner und waitar "Schwartz wurde
Fhaschke und Baneska  aus s
Grimgden vorgezogsn. Zum ainen das
Selbateertrauen nach dem Seeg o in
Estol.... "
Man kann salche Texstallen belsshig
Iortsctaen, beh verlolge die Ssterreichi-
sche und internationale Sporsrens so-
sl e chesr Wiarlee oo F':;!,-'.:_:I'u:_:-kjur_:f'. aillss
auch von der des ehemaligen Leis-
Turnggsparilers {Fulbballl urd des Hab-
byathleten (Tenniz, Radfahren). Dabei
tTied wnd fallen mar einege Sspekie EBeeean
ders aul: Es gibt Vereine, Insitutionean,
Fraines, Funklicesire, die ings! arkannd
haben, dal sines der wichtigsten
Sagmente im Laisiungssporn der soge-
nannte  “mentale Beroich™  darstelit.
Leder it jedoch auch restzuballen, daid
viele sogenannte Sporiffachleute dem
mentalen Berach nach wie wor viel zu
wizricg Bledeuiuneg Birmesscn,
Zur Weramschaulichung der Motwandig-
kil clgssesimy SSohied] worrmehele SAofmerk-
samkeit zu schenken, machie ich 3 bype-
b Situabonen herausgreilen und
glaichzeitig folgends Fragen in den
i stellen)
Wie ist es maoglich, dal ain {Fulk-
bialtyStiarrner iom Traimng "pede Kueagel ein-
nekrl”, im Maich jedoch nie bty
Was steckt hinter dem Pranomesn, dalk
Tennisspicler » B bei G4 und 421 “den
Sack doch nicht 2umachan konnten® ?
Wie sl g8 puogrklEnen, dall goswgse
Schifzhrer nur dann hre volle Leis-
lungssiarke: ausspiclen kionon, wenn
sie den 1. Durchgang “werschiafen®
hiaken
Auf alle diese Fragen gibt =5 meiner
Mesnung nach zurm Tedl Sobr cindache,
pueychologisch begrindbare Antworten.
E=x mag vielsicht banal anrmdten, e
mich izt os aber wichiig, festrustellen,

Dr. Alexander Bernhaur

dall jeder Spitzensportler eben in erster
Limie “hMansch” it Mersch mil giness midi
viducllzn  psychodynamischen Vorge-
schichite, sowie naturich such akleellen
inneren und duleren Einfldssen.
Sowchl Erdebnisss (sog. Wfe-svents) im
Warlct=en, als auch skndige Simpots”,
densn Sportier ausgesetzt sind, lassen
sach michl ausnabmslos urder dic Bubik
"Highlight=" gincrdnen. o kann &n er-
kesnnbarer megatieer “rofer Faden™ wilh
rend wines Lebensweges. kombiniert
il entsprechersden akbeellen Gulasron
oderfund inneren Auslbasern besonders
Bel noch penges Spodlers 7o grofben
Leislenmsveranderungen fihren. Diosa
konnen won kurraer Dauer @oan, sie kan
reizn b auch "chronifiziersn”™ und 5o zu
ednem langersn Kamerskneck, nicht sel-
ten soar zurm Barricreengds fhren.

Irn Rahmen meinser Arbeit im Model
et kampienmisscbobe” huulcil-;; izh
nun bereits seit einiger Zeit zweai junge
lenmesdalente im peychischen Boereich
In der Folge méchte ich den Lesern der
Miacdeme Mows moeane  porsonbchen
Erfahrungen und Erkenninisse aws die-
sar fusammensrbet schildemn, sowin
ihrzn eirzn Eindlick in meine individuel-
I Betreuungsmethods gahen,

Beoear  oine mental/psychische  Be-
gleitung mut Sportlem Gberhaupt begen-
ey ke ocder sollie sl oie Bereitsohaft
und das Interesse hierfls auszuloten
b, su wichen, sowis mdglichomesizs
vorhandene Ersarbengzhaliunaen zu er-
frascpn

Grundsitzlich gilt: je offener, interessier-
lor wned  dadurch rmalivicerier alle
Baeteiligten (Sportler, Trainer, Eltern...)
s, desice e e uendd 20gicer kann mil
czm “Feilen” an psychologischen Ele-
mentan wie Selbstvertsauen, Moliva
fipn, Einstellung, Solbstkntikfahighkeit,
Umnsetzvermcaen und an dar Parson-
lichkeilseniwickleng oberhoupd begon-
nen werden.

In meirem Tabigkecilseerstandnis  mil
Spizenspgortlen nimmt deshalb auch
e Tesarmarbacil, i rmich das koanfingser-
liche Rickmelden zwischen Chefirainer
- paycheschesn Bedreaser - lberm - s
Verantwortliche  {Konditicnstrainer,
MWanagerheindan wachligen Hanam ean,
Lim mil Sporilerm gemeinsam gesteckte
ZJigle anzupellen, bedad es prmie e
Entwicklung ciner relativ tiefen, gegen-
saibgen Verrauensbases, Diese st off
rur efprch grodles menschliches  En-
fuhlungewermagsn der  paycholog-
sizhen Betrower qu ermeichen, die in der
Lage sein misaen, vallig verschiedensn
estlas. gnd  Geloblsebhonaen  won
Sportlarn begagnean zu kénnean.

Meine bishenoger persanboher frbaits-
kil wamlzeliy:
1. Einzelkontakte wvon ca 1 Stende
Caues mirsdeslens 1014 Tage
2. Fallweizse aber doch regelmaiige
Arveesenhcil bed Tradningscinheiten
bzw. Tumisrtagen
3. FiEquEﬂ?Eﬂ des gegenseiligen Aus-
tausches mit anderen Betreuern und
[wenm netig ) Elberm,
Whis rncine  spezifische Betreuungs-
und Gesprachstechnik betrifft, so lasse
ich waihrend dor Einzelkontakie emer-
seits [paycho-] analybsche Elemente
cimleBaen, um dem Sporller - i ibn wer-
sténdlich - mbgliche Zusammenhangs
Fwigchen geinem bisherigen Lobens-
weg und gewissen peychischen Zustin-
den, die auch Konseguoensen im
Sportler - Dasein haben kdnnen, zu
"spEgeln”,
Andercrscits gilt mein groites Besire-
ber, mich gemeinsam  mil  meinem
Klieznlen nichd in dessen "Fruchtwasser-
zeit” zu verdisren, sondemm sich welmshr
sexinen gong konkreten aktuellen per-
sonlichen Konflikten, Froblemen  wnd
Frusiradionen oo widmen und diese im
Dialog zu bearbeiten. In dissem Konbax
wiarge auch der medial wiclzitiorte
Ausspruch *frei im Kopf machen”™ zu wer-
1ea,
Sinngemil verstehe ich mich alzo ein
Shock wail auch als Freund, als geing
Bezugsperson, ja sogar “seelischer
Elistkubel” mesmer Schutzlnge
Hauptbestandteil dieser theoretischen
"Treckentrasningsemheiten” st sowalhl
das Erkennen und Reduzieren individu-
eller mentaler Sohawfchen ungd Pog
sonbichkeilsschwiichen als auch das
Herausarbeiten und Stabilisieren dies-
bezeiaglicher  Stirken, In Merbindung
damit stehen Sequenzen wihrend der
prakigehen I',JI|:_.|r'|!'|,','|_:ir|h1_1iI,|_:|1 urd
Turniersituationen, in densn geistige,
karpeeriche, lechnsche und  lakische
Momenie eime effiziente Einheit bilden
alltan

Auzs alle dem darf abschiiedend jpne
Schlulifalgerung geeosgen waerdan:
Eine kompstente wund  professionell
durchgedithrle:,  individuclle  mentale
Begleitung, dorfte aus dem Spilzensport
michl rmchs wu!:_;.{l.r\c_:ll:.rllnl:r_:rl (=
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