Ein gut funktionierendes,
gréBtmoglich harmoni-
sches familiares Umfeld ist na-
turlich ,Goldes wert”, wenn
ein Mensch an Krebs erkrankt
ist. Zumeist erweist sich nam-
lich ein — vor der Diagnose-
stellung vorhandenes!— intak-
tes Familienleben als eine der
wichtigsten Stiitzen im Verlauf
einer solchen Krankheit. Allein
das Wissen um das Dasein von

einem oder mehreren Men-.

schen, die dem Patienten ein-
fach ,nur” menschliche War-
me_entgegen bringen, gibt
dem Betroffenen vielfach
schon Willen und Kraft , es zu
schaffen”.

Dabei ist aber ein Aspekt
besonders wichtig: Immer
wieder kommt es bei Angehd-
rigen. oder Freunden von
Krebskranken im Verlauf ihrer
Bemiihungen zu Uberforde-
rung, Uberschatzung der eige-
nen Méglichkeiten, Erreichen
und Uberschreiten von per-
sonlichen Grenzen. Die Folgen
sind psychische und kérperli-
che Erschopfung mit Sympto-
men wie z. B. Schlafstérun-
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gen, Gereiztheit, depressive Arbeit des ,professionellen

Verstimmungen.

Die

psychoonkologische

Begleiters” hat daher auch
die Stlitzung und Entlastung

der Betreuer zum Ziel. Neh-
men Sie ‘die Md&glichkeit an,
dies kommt in direkter Weise
auch dem Patienten zugute!

Eine ,Faustregel”, die in
sehr vielen Fallen — sicher
nicht in allen — ihre Berechti-
gung hat: Versuchen Sie den
Betroffenen weder zu liber-
noch unterfordern. Oft wird
der Fehler begangen, dass der
Kranke sozusagen mit
»Glacée-Handschuhen” ange-
fasst wird, und man ihm nichts
mehr zutraut. Andererseits
kommt es immer wieder zu Si-
tuationen wo der Krebskranke
sich nicht geniligend schont
und auch noch durch sein Um-
feld dazu ermutigt wird. Hier
ist es meist hilfreich, fachli-
chen Rat einzuholen.

Transparenz und Offenheit
ist jedenfalls einer ,Vogel-
Strauss-Politik”  vorzuziehen
und bringt weit weniger Sor-
gen als Probleme nicht anzu-
sprechen und zu verdrangen.

Dr. Alexander Pernhaut ist
Facharzt Psychiatrie und
Neurologie sowie Psycho-
onkologe in Wien.




