Herbert N., 39 Jahre alt, le-
dig, keine Kinder, selbst-
standig im Wirtschaftsbe-
reich:

Der Patient wurde mir zu ei-
nem Zeitpunkt zugewiesen,
wo sich schon herausgestellt
hatte, dass sich in seinem Ge-
hirn bosartige Tochterge- _
schwiire (Metastasen) auf-
grund einer Krebserkrankung
gebildet hatten. Er war sehr
aufgeschlossen und trotz sei-
ner ernsten Lage durchaus op-
timistisch, setzte auf eine er-
folgreiche  Strahlentherapie.
Behandiung mit Psychﬂphar-
maka lehnte er ab.

Herr N. war véllig klar in
seinen Gedankengdngen, oh-
ne Spur von Verwirrtheit oder
Aggressivitat. Er nutzte gera-
dezu die Gelegenheit, sich in
den intensiven therapeuti-
schen Gesprachen vieles ,,von
der Seelezureden”.

Leider verdnderte sich der
Allgemeinzustand des Patien-
ten innerhalb weniger Wochen
merklich. Dies betraf aufgrund
des Fortschreitens der bosarti-
gen Metastasen im Gehirn

Wle Medlkamente

auch seinen geistig-seel-
ischen Zustand. Es tra-
ten  Gedachtnisliicken
auf, gefolgt von Phasen
der Verwirrtheit und ver-
bal-aggressivem Verhal-
ten.

Immer wieder ver-
langten die Angehori-
gen Gesprache mit mir,
in denen sie ihre Hilflo-
sigkeit zum Ausdruck
brachten. Wichtig war
nun dariiber aufzukla-
ren, dass es speziell bei
gewissen Krankheitsbil-

helfen konnen

dern zu — fiir den Patien-
ten véllig unbewussten!
— Veranderungen in see-
lisch-geistigen Ablaufen
kommen kann und man
dieses Verhalten keines-
falls auf sich persénlich
beziehen darf. Dieses
Wissen flihrte zumindest
zu einer Art Entlastung
fir die Familie.

Es wurde in der Folge
nun doch Medikamen-
tengabe notwendig. Es
zeigte sich deutlich, dass
es durch den gezielten
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Vun Dr. hlexunder Bernhuui

Einsatz etwa sogenannter
Neuroleptika moglich war,
eine entscheidende Verbes-
serung des Leidens von
Herrn N. zu bewirken.

Die Krankengeschichte
veranschaulicht die Wich-
tigkeit von psychothera-
peutischer  Zuwendung,
Aufklarung und stiitzender
Angeharigenarbeit.

Dr. Bernhaut ist Facharzt fiir Psychiatrie und
Neurologie sowie Psychoaonkologe in Wien




