Das sexuelle Lustgefiihl
(Libido) stellt einen der be-
deutendsten menschlichen
Triebe dar. Urspriinglich
wohl der Fortpflanzung die-
nend, ist Freude am Sex

langst ein wichtiger Faktor
fiir Lebensqualitit. Warum
aber leider die Zahl jener
Frauen und Minner steigt,
die dieses Grundbediirfnis
kaum oder nicht mehr ha-

ben, beschreibt Dr. Alexan-
der Bernhaut, Facharzt fiir
Psychiatrie aus Wien:

Da praktisch alles an uns
Menschen (krankhaft) ver-
anderlich ist, kann auch die

Libido bei beiden Ge-
schlechtern gestért sein.
Die Ursachen konnen psy-
chosozial oder medizinisch
sein. Nicht selten allerdings
leiden solche Patienten un-
ter einer Kombination von
storenden Einfliissen.

Zu den seelischen Hinter-
griinden gehdrt auf jeden
Fall beruflicher Stress mit
Zeitmangel. Vor lauter Ar-

beitsdruck = einfach keine
Zeit zu finden, sich auf ero-
tische Gedanken konzent-
rieren zu kOnnen, genugt
schon, um das sexuelle Ver-
langen zu ,, killen®.

Hier rate ich, die Tatig-
keitsabldufe genau zu iiber-
denken. Es gibt erfahrungs-
gemall immer eine Mog-
lichkeit, den Terminplan
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besser zu organisieren. So,
dass ausreichend Zeit fiir
Zweisamkeit iibrigbleibt.

Fiir lustvolles Erleben
muss man sich ,frei im
Kopf* fiihlen. Deshalb blo-
ckieren Belastungen wie fi-
nanzielle Sorgen, Arbeitslo-
sigkeit aber natiirlich auch
hausliche Streitigkeiten je-
de Erotik. Vielfach wiirde es
bei Partnerproblemen allei-
ne durch Reden gelingen,
die Lage zu dndern.

Anders verhilt es sich,
wenn der Grund der Sto-

rung in den sexuellen Ab-
laufen der Partner steckt.
Oder, besser gesagt: Wenn
Frau und Mann nicht die-
selbe sexuelle Sprache spre-
chen. Dabei muss man un-
terscheiden, ob sich beide
nur im Bett nicht verstehen
oder ob ein schon lange be-
stehender Konflikt vorliegt,
der den Beteiligten oft gar
nicht so bewusst 1st.

In diesem Fall sollte fach-
liche Hilfe gesucht werden.
Es gibt sehr erfolgreiche Se-
xual- und Partnertherapien,
die das Problem l&sen, falls
Frau und Mann daran ehr-
lich interessiert sind.

Ein noch immer zahlen-
maflig unterschiitztes Phi-
nomen bilden Verhaltens-
oder Empfindungsstorun-
gen nach sexuellemmn Miss-

brauch in der Vorgeschichte.
Auch das betrifft beide Ge-
schlechter, wenngleich Frau-
en viel haufiger. '

Derartige seelische Wun-
den konnen kaum jemals oh-
ne Fremdhilfe gelindert bzw.
geschlossen werden. Der Psy-
chiater wird durch behutsa-
mes Bewusstmachen der ver-
letzenden Erlebnisse gemein-
sam mit verstindnisvoller
Haltung des Partners negati-
ve Prigungen hinsichtlich
des Lustgefiihles aufldsen.
Das geschieht nach und nach,
ermoglicht dann aber wieder
ein erfulltes Sexualleben.

Auch Depressionen
<Killen* die Libido

Veranderungen der sexuel-
len Lust treten auch beil De-
pressionen ein. Allerdings
selten alleine: Weitere Symp-
tome sind Appetit- und An-
triebslosigkeit, Zweifel am
Sinn des Lebens. Depressio-
nen konnen heute sehr gut
behandelt werden. Jedoch
muss erwihnt werden, dass
entsprechende Medikamente
voriibergehend auch eine
Verminderung der Libido be-
wirken koOnnen. Da muss
man dann einfach durch:
Konsequente Weiterbehand-
lung fiihrt letztlich auch wie-
der zur Normalisierung des
Lustgefiihls.

Reichhaltig ist die Palette
an organischen Ursachen fiir
Libidostorungen:

Speziell beim Mann kon-

ustios iIm Bett

nen es etwa Hormonver-
dnderungen, Erkrankun-
gen der Prostata und die
sogenannte erektile Dys-
funktion (mangelnde oder
fehlende Erektionsfihig-
keit) sein.

Speziell ber der Frau
sind ebenfalls Hormon-
verinderungen (Ostrogen-
mangel), Vaginismus-Anor-
gasmie (,,Frigiditit*) sowie
Mangel an Scheidenfliissig-
keit hdaufige Ausloser.

Bei beiden Geschlechtern
kommen neurologische und
hirnorganische Stérungen,
Leber- und Nierenleiden,
Entziindungen verschieden-
ster Art, Herz-Kreislaufer-
krankungen, Diabetes,
grundsitzlich  chronische
Leiden sowie Drogen-, Al-
kohol- und Tablettenabhin-
gigkeit in Frage.

Partner und/oder Arzt
konnen meist helfen!

Bei organischen Auslo-
sern 1st natiirlich entspre-
chende Therapie der jewei-
ligen Grundkrankheit Vo-
raussetzung fiir die Beseiti-
gung des Problems.

Unter allen Umstianden
aber ist fiir die Wiedererlan-
gung von Lebensqualitit
wichtig, das Problem zu er-
kennen und sich Hilfsmog-
lichkeiten nicht zu ver-
schlieflen. Sei es durch den

Partner oder den Arzt.

Dr. Alexander Bernhaut steht fiir Fragen
zum Thema zur Verfiigung: 0664/3411251
oder 01/319 69 90




