Albtraume seit dem
Tod des Ehemanns

Karoline B.: .lch bin 79
Jahre alt und leide seit dem
Tod meines Mannes vor rund
zehn Jahren an SchiafstGrun-
gen und Albtrdumen. ich wa-
che mindestens dreimal nachts
schweiBigebadet auf und bin
am nachsten Tag wie zer-
schlagen. ich bitte um Rat.”

Fa!ls vor dem Tod des Man-
nes keine Schlafprobleme
vorhanden waren, ist sicher
ein Zusammenhang mit dem
Ableben des Lebenspartners
2u sehen. Leid und Einsam-
keit kdnnen zu solchen Er-
scheinungen flhren. Weil er-
fahrungsgemal auch depres-
sive  Phasen  dazukommen,
emptehle ich die Einnahme
eines schlafférdernden An-
tidepressivums, Das Medika-
ment wird vor dem Zubett-
gehen  eingenommen. Es
wirkt nicht nur sehr gut, son-
dem flhrt auch nicht zur Ge-
fahr der Abhdngigkeit bzw.
Sucht.

Zusatzlich rate ich, wer
stirkt Kontakt zur Familie
(Kindern, Enkeln) und zu
Freunden zu suchen. Besteht
diese Moglichkeit nicht, so
kann die Situation durch Ge-
sprache mit einem professio-
nellen Helfer (Psychothera-
peuten) gebessert werden.
Dieser kinnte auch die Alb-
traume deuten.
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