Traurigsein am Lebensabend

Altersdepression

Grundsitzlich handelt es sich
bei dieser besonderen Form der
Depression um traurige, ge-
driickte Verstimmungszustinde
ab dem sechsten Lebensjahr-
zehnt. Dementsprechend lassen
sich beziiglich Ursachen und
Symptomen im Vergleich zu
JJungeren Depressiven” durch-
aus Unterschiede erkennen: auf-
fallig neben einer traurigen
Grundstimmung ist das Klagen
tiber deutliche Gedichtnis- und
Konzentrationsstérungen. Die
Patienten fiihlen sich energie-,
antriebs- und freudlos; oft sind
Gedanken der Sinnlosigkeit des
Lebens oder sogar Selbstmordi-
deen die Folge!

Abgesehen von moglichen
anderen Erkrankungen, die sich
hinter einer Altersdepression
Jverstecken” kénnten — hiezu
zahlen z.B. Schilddriisenstdrun-
gen, die Parkinson-Krankheit
oder auch bestimmte Vitamin-
méngel -, konnen folgende Ur-
sachen verantwortlich sein: Ein-
samkeit nach dem Tod des Part-
ners, das Gefiihl, keine Lebens-
Perspektiven mehr zu haben,
Angst vor der Zukunft zu ver-
spiiren, sich isoliert zu fithlen
und unter Umstanden durch ei-
nen Umgebungsweschsel (Um-
zug in Alters-/Pflegeheim) aus
dem gewohnten Umfeld geris-
sen zu werden.

Oft dhneln depressive Symp-
tome denen einer so genannten
Alzheimer-Demenz! An dieser
Stelle sei besonders auf drei Un-
terschiede hingewiesen:

e Im Gegensatz zur Alzhei-
mer- Erkrankung (,schleichen-
der” Verlauf) beginnt die Alters-
depression rasch.

* Demente Patienten sind
nachtens zumeist unruhig & ver-
wirrt.

* Mit modernen Antidepres-
siva, wie z.B. die Substanz
Sertralin*®, konnen Depressionen
im Alter erfolgreich behandelt
werden!

* als Praparat TRESLEEN registriert.
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