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Wir haben zu wenig gelernt, Wiinsche
zu leben. In einer tiberforderten

Gesellschaft entsteht Aggression.

Haufung der Fille. Beson-
ders in den letzten Wochen
hiuften sich, bedingt durch
tragische Ereignisse und
ernst zu nehmende Studien,
die Berichte und Kommen-
tare fiber immer jiingere
LHKiller* und , Siufer/innen”.

Aus meiner Sicht wiin-
sche ich, dass die folgenden
Aspekte, die fiir die drama-
tischen Entwicklungen zu
vermehrter Fremd- und
Selbstaggressionen - auch
und gerade unter jungen
Menschen - verantwortlich
sind, in den kommenden
Jahren in den Griff zu be-
kommen sind!

Ursachen fir Aggression.
Und zwar: eine sich stei-
gernde Reiziiberflutung auf
praktisch allen Ebenen des
menschlichen Lebens, ver-
bunden mit einer - mittler-
weile doch deutlich spiir-
baren- Werteverschiebung
von ideell zu materiell.

Dies hat verschiedenar-
tigen Konsequenzen. Dazu
gehdren iberhdufig vor-
kommende Persénlichkeits-
und Verhaltens-Prigungen.
Diese sind gekennzeichnet
von mangelnder Ich-Identi-
tit, einem herabgesetzten
Bezug zur eigenen Psyche
und einer Mutlosigkeit, sich
aus der Vielzahl der Hams-

terrider herauszumandv-
rieren! Um es weniger ..ge-
schwollen” wissenschaft-
lich auszudriicken:

Zu hohe Anforderungen.
Viele,auchjunge Menschen,
tun sich schwerer, sich den
vielfiltigen, sehr stark leis-
tungsorientierten Heraus-
forderungen der heutigen
Zeit zu stellen und diese
auch zu meistern. Diese
Menschen entwickeln kein
wirklich starkes Selbsi-Be-
wusstsein. Schon gar nicht,
weil deren Hauptbezugs-
personen - fast durchwegs
die Eltern - sehr oft damit
geradezu iibermiflig be-
schiftigt sind, liberhaupt
den beruflichen und priva-
ten Alltag zu bewiltigen,

Leben nicht bewiltigbar.
Also entstehen Teufels-
kreise von nur mehr grenz-
wertig ,packbaren” Lebens-
situationen. Diese fithren
dazu, dass zwischen-
menschliche Zuwendung,
Schutz, Eigenbediirfnisse
und deren Umsetzung
mehrheitlich auf der Stre-
cke bleiben. Dieses ideelle
Vakuum wird dann - als
Modeerscheinung zum Teil
fehlinterpretiert - mit Alko-
hol, Drogen, exzessivem
Verhalten ,aufgefiillt“, also
kompensiert.
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Es wird und wurde dem-
nach zu wenig gelernt, auf
sich und seine- legitimen -
Wiinsche Bezug zu nehmen,
sie auszuleben, ohne dabei
automatisch die ,Egoismus-
Keule® des engeren Um-
feldes zu spiiren.

Im Gegenteil: wir werden
sehr frith dazu angehalten,
zu leisten, zu geben und das
wenn moglich in ziigigster,
effizienter Manier!

Das macht auf Dauer psy-
chisch und physisch miide.
Viele Menschen reagieren
darauf mit Erstarrung, Ge-
lihmtheit, verbunden mit
Kraft- und Mutlosigkeit,
sich gegen dieses seelisch-
soziale Schneeballsyndrom
zur Wehr zu setzen.

Fazit? Eine zum Teil {iber-
forderte Gesellschaft mit
liberforderten Erwachse-
nen muss als Bithne fiir die
jingeren, schwicheren
Glieder unserer Gemein-
schaft ja fast versagen. Und
sie bietet einen Nihrboden
fiir exzessive Uberkompen-
sationen in Richtung ex-
tremster Gewalt-Bereit-
schaft und autoaggressiven
Suchtabliufen. Das mag we-
nig positiv klingen, ent-
spricht aber objektiver-
fachlicher Erfahrungletzter
Jahrzehnte.



