Depression

me Depression st

grundsﬂtzhth immer ei-
ne schwere Belasmung fir
Patienten und Angehrige.
Gedriickte Stimmung, An-
tricbsschwiiche und Schlaf-
storungen  beeintrichtigen
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als Chance

rungen, dann folgen Unruhbe
und Gereiztheit. MNoch hat
man die Kraft, sich zu firgern.

das Leben. Dennoch kann
Depression  sogar  elne
Chance sein!

~Depression  kann  in
manchen Fillen durchaus
als sinnvolle Bremswirkung
verstanden werden®, erklart
Dr. Alexander Bernhant,
Facharzt fir Psychiatrie
und Neurologie aus Wien:
Wenn man sie namlich als
Signal dafiir versteht, dass
die natiirlichen Bediirfnisse
gines Menschen nicht er-
fiilllt werden. Diese sind
gleichsam wverschilttet. Nur
durch ein so einschneiden-
des Ereignis wie die Depres-
sion kbnnen Korper und
Seele wieder zur Ruhe kom-
men, um sich auf das Fehl-
ende zu konzentrieren.”

Das spielt vor allem beim
gefiirchteten  Burn  out-
Svndrom®” cine Rolle: HtE!’
stiildt der Patient an seine
Grenzen, die ihm Korper
und Seele gleichsam auf-
zwingen. Die Beschwerden
bei diesem volligen Er-
schoplungszustand konnen
kirperlicher (z.B. Herz-
Kreislaufstbrungen) oder
seelischer Art (eben Depres-
sionen) sein.

Ursache fiir diese gefibr-
liche, aber oft unterschitzte
Krankheit ist chronische
Uberlastung. Das Burn out
Syndrom  betrifft  daher
hauptsiichlich leistungsori-
entierte Menschen, so ge-
nannte ~Workaholics™,
aber auch beispielsweise al-
leinerziehende, berufstitige
Miitter. Dass dieses kriifter-

aubende Leben rum Zusam-
menbruch fubren muss, ist
nicht verwunderlich.

Das Leiden beginnt schlei-
chend. Zuniichst mit schein-
bar unerkldrlicher Miidig-
keit, aber dennoch Schlafsto-

Die Krankheit kann auf
unerfiillte Bediirfnisse
aufmerksam machen

Viele Betroffene nehmen
diese Signale leider sehr spiit
wahr. Deshalb ist rechrzeitige
Selbstdiagnose™  wichug,
um die Chance wahrnehmen
zu konnen, sein Leben neu zu
ordnen, Wer spiirt, dass seine
Seele nicht gesund ist, der
sollte  allerdings unbedingt
auch fachirztliche Hilfe in
Anspruch nehmen!

Uim eine Depression fiir ei-
ne positive Zukunft zu nut-
zen, 1st es notwendig, dass
der Patient sich wieder mit
sich selbst und seinen Bediirf-
nissen auseinander setzt, Die
erowungene Rube kann hel-
fen, herauszufinden, was er
wirklich braucht, um wieder
gliicklich zu werden.

~Energie wieder riickzu-
fiuhren lautet in der ersten
Phase das oberste Gebot!™
betont Dr. Bernhaut, even-
tuell ist bei fortgeschritte-
ner Krankheit eine stationi-
re Aufnahme nitig. Zur Be-
handlung gehdren auch Me-
dikamente, die unter ande-
rem bewirken, dass die An-
spannung nachlisst und der
Patient wieder Ruhe und
vor allem Schlaf findet,”

Wichtig st weiters Cre-
sprichstherapie. Nur Im
Zuge dieser Behandlung
werden die verschiitteten”
Wiinsche zu Tage gefardert.
Der Patient lernt wieder,
das Leben zu genielen, sich
selbst mehr wert zu sein. Er
lernt auch, seinen Selbst-
wiert nicht nur an  seinér
Leistung zu messen. In
weiterer Folge ist es not-
wendig, besseres  Zeitma-
nagement zu finden und &f-

ter Mein® zu sagen.
Betagte Menschen leiden
hiufig unter den Verdnder-
ungen, die das Alterwerden
mit sich bringt. Der YVerlust
gelichter  Menschen  und
kbrperliche  Beschwerden
fiihren nicht selten zur ,Al-
tersdepression™.

Man fiihlt sich wertlos,

hat keine Lebensireude
mehr. Theornien besagen,
dass diese Art der Depres-
sion bei den Vorfahren die

Funktion hatie, den Jungen
den Weg frel zu machen.
Heute kinnte gerade darin
die Chance fiir den dlteren
Menschen  liegen,  diese
Umbruchphase zu niitzen.

Manche Dinge kann man
ab einem gewissen Alter
awar nicht mehr tun. Durch
den Reichtum an Erfahrung
stechen jedoch andere Mig-
lichkeiten offen. Diese soll-
ten geziell genttzl werden!
S0 kinnten wertvolle Er-
fahrungen, etwa im Beruf
an die Jugend weitergege-
ben oder gewonnene Zeit
vielleicht rum Reisen ge-
niitzt  werden, Deshalb:
Nicht .verkriechen”, son-
dern iiber Angste sprechen!

Micht immer 15t ¢5 mig-
lich, Depression als Chance
zu sehen. Organische De-
pressionen (2B, Schidel-
Him-Trauma nach Unfall)
oder Depression im Zuge
einer krankheit, {(wie Alz-
heimer) lassen wenig Raum
fiir Weiterentwicklung. In
solchen Fillen kann aber
gezielte Therapie praktisch
immer die Situation zumin-
dest verbessern.




Depressionen: Ein
Jahr Medikamente!

Karoline H.: ,Jm vergange-
nen Oktober hatte ich zum
zweiten Mal nach 1999 eine
depressive Phase und bekam
wie damals antidepressive
Medikamente verschrieben.
Sie haben nach rund drei Wo-
chen auch Erfolg gebracht.
Nun rat mir mein Hausarzt,
das Praparat noch bis zum
Herbst weiter zu nehmen. Ich
fuhle mich aber gut - kann ich
das Mittel nicht schon fruher
absetzen?”

ein! Der Hausarzt hat vol-
lig recht — beim Wieder-
auftreten einer depressiven
Erkrankung gilt: Einnahme
der antidepressiven Medika-
mente rund ein Jahr! AuBer-

dem ware ein rasches Abset-
zen der Arznei nicht ratsam.
Ich rate zum ,Ausschlei-
chen” in halben Tabletten-
Schritten (je nach Erhaltungs-
dosis) Uber mindestens 14
Tage. Aber nochmals: Vorerst
bitte unbedingt weiterneh-
men!

OA Dr. Alexander Bernhaut, Facharzt fiir
Psychiatrie, Psychoonkologe, Wien




