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erena  weil nicht
mehr  weiter, Ihr
Mann leidet unter
Depressionen, hingt an-

triebslos in der Wohnung he-
rum und weigert sich, seine
Krankheit behandeln zu las-
sen. Durch seine Weigerung,
mit Verena irgendetwas zu
unternehmen, hat er auch sie
langsam in ein Seelentief hi-
nabgezogen. Sie hat Schuld-
gefiihle, ohne ihn auszuge-
hen, frihlich zu sein, ihr Le-
ben zu leben.

Ein Teufelskreis, dem man
als verantwortungsvoller

Hilfe
mein

Partner nicht entrinnen
kann? Nicht unbedingt. Die
Situation ist zweifellos ext-
rem belastend, doch muss der
Gesunde trachten, die eigene
Lebensqualitit zumindest bis
zu einem gewissen Grad zu
erhalten.

wZuerst muss man dem de-
pressiven Partner natiirlich
jede Hilfe anbieten”, so Psy-
chiater Dr, Alexander Bern-
haut aus Wien. ,Einerseits
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Was soll man
tun, wenn der
Partner an-
triebslas und
depressiv ist
und sich nicht
helfen lassen
machte? :

I )
Partner

Wie verhindert man, selbst in ein

gollte man versuchen, ihn
ein wenig aus seiner Le-
thargie herauszureiffen, ihn
zu Aktivititen, die thm im-
mer Freude bereitet haben,
sanft und chne Druck zu
motivieren.”

Das Thema pro-
fessionelle  Hilfe
sollte nicht sofort
angeschnitten wer-
den, weil man da
meist auf Wider-
stand stéBt. Dr.
Bernhaut rit, dip-
lomatisch vorzuge-
hen: | Beschreiben
Sie im Gesprich
mit dem Depressi-
ven Thre Eindriicke

Dr. Alexander
Bernhaut, Fach-
arzt filr Psychia-
trie und Psycho-
therapeut

Seelentief hinabgezogen zu werden?

seiner Verhaltensinderung,
machen Sie ihm aber nie-
mals Vorwiirfe und setzen
Sie ihn nicht unter Druck™.

Beginnen Sie mit Satzen
wie Mir ist aufgefallen,
dass du in letzter Zeit so
schweigsam geworden bist
und dich zuriickgezogen
hast. Ich habe das Gefiihl,
dass dich etwas bedriickt.
Michtest du dich mit mir
aussprechen? (remeinsam
kinnten wir eine Lésung
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finden“. Diesen ersten
Schritt kann aber auch ein
Freund des Betroffenen
oder der Hausargt tun. Off
ist es sogar rielfithrender,
jemanden zu bitten, dieses
(Gespriich zu fithren, da der
Partner zu befangen ist.
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Besteht  hingegen keine
Selbstmordgefahr, so gibt es
zwei Moglichkeiten, sich als
Angehbriger zu verhalten:

a} Man ldsst den Depressiven
wanrennen”, man motiviert ihn
nicht weiter, lasst ihn in Ruhe
bis er selbst eventuell bereit
ist, Hilfe anzunehmen.

b) Man beginnt, neben ihm
wieder ein eigenes Leben auf-
zunehmen. Dr.  Bermhaut:
~Ginnen Sie sich stundenwei-
se Auszeiten, verwohnen Sie
sich selbst ohne schlechtes Ge-
wissen, ginnen Sie sich Massa-
gen, Wohlfilhlbehandlungen,
gehen Sie ins Kino, ins Thea-
ter, fahren Sie ruhig auch ein-
mal ein paar Tage weg. Bieten
Sie dem Partner aber jedes Mal
an, bei der jeweiligen Aktivitat

st depressiv !

Wenn der Kranke darauf
anspricht und beginnt, sich
auszusprechen, kann man auch
die professionelle Hilfe anbie-
ten. Im Anfangsstadium einer
Depression ist es leichter den
Betroffenen zu motivieren als
in einer fortgeschrittenen Pha-
se der Krankheit.

Was also, wenn er sich wei-
gert, Hilfe anzunehmen? Dr.
Bernhaut: , Falls der Betroffe-
ne selbstmordgefahrdet
scheint, sollten Sie sich nicht
scheuen, cinen Psychiater oder
den Amtsarzl um einen Haus-

Ist keine Gefahr gegeben, gbnnen Sie sich eine Auszeit!

besuch zu bitten. Dieser wird
im Falle einer Gefihrdung eine
Einweisung zur Behandlung
ins Krankenhaus auch gegen
den Willen des Patienten ver-
anlassen *.

Die Angst der Angehdrigen,
der Partner werde ihnen das
nie verzeihen, ist nach Erfah-
rung Dr. Bernhauts meist un-
begriindet. ,In den meisten
Fillen sind die Betroffenen
letzten Endes dankbar fiir die-
sen Schritt. Schon im Laufe
der Therapie kommt namlich
die Krankheitseinsicht".
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mitzumachen”. Sie kinnen
nur die Hand ausstrecken,
Thr Partner muss sie jedoch
ergreifen.

Lehnt er ab, so unterneh-

men Sie das Gewiinschte
eben allein. Allerdings ohne
Schuldgefithle. Denn nie-
mand ist schuld an der
Krankheit Depression. ,Stel-
len Sie nicht die Schuldfrage,
sondern fragen Sie sich nur,
was Sie tun KONNEN, was
Sie sich auch zutrauen. Es ist
keine Schande, die Verani-
wortung fiir den Kranken an
einen Arzf zu delegicren®.
Wer allein die Verantwor-
tung iibernimmt und sein ei-
genes Leben aufgibt, wird
sehr bald ein Erschopfungs-

syndrom entwickeln und
selbst Hilfe brauchen.

Hannelore Mezei



