Nicht das Kommunikationsmittel macht das Problem,
sondern der Umgang damit

| ein, es sind nicht nur
die jungen Men-
schen, die scheinbar

ohne Mobiltelefonie nicht
mehr leben kénnen. Aber vie-
le von ihnen sind schon damit
aufgewachsen, immer und
tiberall erreichbar zu sein.
Das hat ja eigentlich Vorteile,
wie besorgte Eltern wissen.
Es ist eine grolle Erleichte-
rung Iur eine Mutter, zu er-
fahren, dass die 15jdhrige
Tochter tatsachlich unbe-
schadet bei der Freundin, mit
der sie sich verabredet hat,
angekommen ist. Ehrlichkeit
vorausgesetzt — , aber das hat
wiederum mit dem Mobiltele-
fon nichts zu tun.

Betreuende
empiinden es als Entlastung
mit Bettlagrigen auch in Kon-
takt sein zu konnen, wenn sie
selber nicht anwesend sind.

Bei Verspatung den Warten-
den zu informieren, tragt
zur Stressreduktion bei. In
Notsituation konnen Hand-
ys sogar lebensrettend sein!
Es stellt sich also nicht mehr
die Frage, ob, sondern in
welcher Form man das Han-
dy bentitzen soll.

Angehorige-

Doch natiirlich konnen
auch die Nachteile iiberwie-
gen. Selbst glithende Ver-
fechter der modernen Kom-
munikationstechnologie
mochten ihr Handy manch-
mal gegen die Wand werfen.

Heifle Diskussionen gibt
es derzeit iiber die Verwen-
dung des Telefons in 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln. Die
einen fiihlen sich gestort, die
anderen in ihrer Freiheit
eingeschrdnkt, manche wie-
derum sogar in ihrer Berufs-
ausiibungibehindert.

,Es geht schlichtweg um
mehr  Ricksichtnahme!®,
pladiert Psychiater, Psycho-
therapeut und Psychoonko-
loge Dr. Alexander Bern-
haut aus Wien fiir die ,,neue
Vernunft®. Und raumt
gleich mit einer Fehlmei-
nung auf: ,Das Handy ist

In Notsituationen
eine groB3e Hilfe
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klarerweise nicht schuld an
unangenehmen Begleiter-
scheinungen. Es sind wir
Menschen und unser -
manchmal falscher - Um-

gang mit den verschiedenen
Aspekten des Lebens.” Wie

kann man die Fragestellungen
nun erortern, ohne dass sich die
Fronten verhirten?

Dr. Bernhaut ist auf jeden
Fall, auch bei Gesetzesdiskus-
sionen fir ein offenes Ge-
sprachsklima, das es ermog-
licht, verschiedene Standpunk-
te zu berlicksichtigen. Zum
Beispiel konnte man im Zug
Abteile flir Handybenutzer ein-
richten und solche fiir jene
Fahrgaste, die es lieber ruhig
haben.

Tatsachlich konnten soge-
nannte ,handyireie Zonen",
die als solche gekennzeichnet
sind, hier auch in anderen o61-
fentlichen Raumen einen gere-
gelten Ablauf ge-
wahrleisten. Et-
wa in Kranken-
hiusern, Restau-
rants oder Park-
anlagen. An sol-
chen Orten wiirde
sich die Nutzung
auf  Mobilbox-
Abhoren und
SMS-Verschi-
cken beschran-
ken. Das klappt ja
im Allgemeinen

im Flugzeug, Theater, bei Kon-
zerten, Vortriagen, wiahrend des
Schulunterrichts usw. sehr gut.

Dr. Bernhaut: ,,Schon Eltern
oder Lehrer sollten auf die Pros
und Contras des Mobiltelefo-
nierens hinweisen und zu ei-
nem verantwortungsvollen
Umgang erziehen sowie Anrei-
ze bieten, auf das Handy ver-

Verantwortungsvoller
Gebrauch im Alitag

zichten zu konnen. Dies ware
librigens auch ein wichtiger
Punkt in der Therapie von
Burn-out-Patienten.”

Psychiater und Therapeut Dr. Bernhaut

Handy: Fluch oder Segen 7

Apropos Erziehung: Immer
haufiger gehoren telefonieren-
de Mitter und Vater zum Stra-
Benbild, die ihre (nicht schlai-
enden) Kinder im Wagerl vor
sich herschieben oder neben
sich hergehen lassen, ohne sich
um sie zu kimmern. Kommt
das regelmafiig vor, fihlt sich
das Kind unbeachtet, kann nur
mangelhaftes Selbstvertrauen
aufbauen und ist spater anfalli-
ger fiir psychosomatische
Probleme, gibt Dr. Bernhaut zu
bedenken. AuBlerdem bleibt die
wichtige Kommunikation zwi-
schen Eltern und Kindern aut
der Strecke.

Karin Podolak



