Seit 30 Jahren
Depressionen!

Maria W.: Ich habe seit rund
30 Jahren Depressionen und
musste mehrmals in Kranken-
hausern behandelt werden. Ich
mochte nun wissen, ob ich ent-
sprechende Medikamente (An-
fidepressiva) wirklich standig
nehmen muss oder ob sich
mein Zustand auch ohne ,,Che-
mie“ bessern konnte.”

ei einer laut Patientin mitt-

lerweile chronischen De-
pression ist es nach heutiger,
moderner Sicht klar, dass rich-
tig dosierte und gezielt einge-
setzte Psychopharmaka le-
benslang eingenommen wer-
den mussen. Vor Nebenwir-
kungen sollte man keine
Angst haben: Diese sind im
Vergleich zur so (beraus be-
lastenden Krankheit gering.
Im vorliegenden Fall bew&hrt
sich eine Kombination aus ver-
schiedenen Praparaten, die
der Facharzt verordnet.

Dr. Alexander Bernhaut, Facharzt
fiir Psychiatrie aus Wien

Seit vielen Jahren
Schlafstorungen

Josef P.: Ich kann seit vie-
len Jahren nicht mehr durch-
schiafen. Ich habe deshalb
sehr lange Beruhigungsmittel
genommen. Als Folge trat aber
Muskelschwache auf. Ich setz-
te das Medikament deshalb ab.
Ich leide an schweren Depres-
sionen. Welches Schiafmittel
kann mir noch helfen?*

ei dieser sehr leidvollen

Kombination aus den
Symptomen einer Depression
und Schlafstérungen bietet
sich die Einnahme sogenann-
ter schlaffordernder Antide-
pressiva an. Die Vorteile: Bei
diesen Praparaten braucht
man keine Angst zu haben,
abhangig zu werden. Uberdies
wird das Durchschlafen " ge-
wahrleistet. SchlieBlich wird
natiirlich auch die depressive
Verstimmung selbst positiv
beeinflusst. Derzeit stehen
fiinf sehr wirkungsvolle Arz-
neien aus dieser Gruppe zur
Verfligung, die vom Arzt ver-

schrieben werden.

Dr. Alexander Bernhaut,
Facharzt fiir Psychiatrie aus Wien




