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Wege aus der Trauigheit

edikamente sind aus
der modernen Behand-
lung depressiver Verstim-
mungen aller Arten nicht
mehr wegrudenken. Aller-
dings haben viele Menschen
vor den JAntidepressiva®,
wie diese Priparatgruppe
genannt wird, grofe Angst.
Befirchtet werden in ers-
ter Linie schwerwiegende
Nebenwirkungen bis hin zur
Sucht. Ich mdochte daher
heuwte genaver erkliiren, was
man von Antidepressiva er-
warten darf und was man bei
der Einnahme beachien
muss, wm unerwiinschte
Folgen zu verhindern.

watimmungsmacher”
ist das Serotonin

In der Vorwoche habe ich
bereits den Botenstoff Sero-
tomin genannt. Er zeichnet
fir  Stimmungszustinde
mitverantwortlich. Bei den
meisten depressiven Perso-

nen {(die ibrigens nicht trau-
rig sein milssen, sondern

Sie haben erweiterte Lu-

pangsmoglichkeiten in Ih-

reneigenen vier Wianden.
Jeder Patient sollte genan
dariiber aufgekliirt sein, wie
Antidepressiva richiig und
damit weitgchend gefahrlos
angewendet werden miissen.
Andernfalls wird er die Pra-
parate nicht oder falsch ein-
nehmen. Er wird entweder
nie gesund werden oder ne-
gative Folgen spiiren.
Machstehende Hinweise
sind dahersehrwichtig:
® Bis zum Einsetzen der
Wirkung kinnen rund zwei
bis sechs Wochen vergehen.
Dxaher nicht anfgeben, nicht
die Dosiserhdhen!
@® Es wird zwischen an-
trichssteigernden und
schlaffordernden Stim-
mungsaufhellern unter-
schieden., Erstere miissen
naturgemil morgens, die
anderen demgemilB abends
cingenommen werden,
® Niemals  cigenmiéchtig
mit der Therapie aufhoren!

Keine Angst vor Medikamenten gegen Depressionan!

Wie Medikamente wirken

auch antrichs- oder appetit-
los sein kionnen) besteht
Mangel an dieser korperei-
genen Substanz, inder Fach-
sprache als Neurotransmit-
ter bereichnet.

Antidepressiva
wirken diesem Man-
gel  entgegen.  Ich
mochte den Mecha-
msmus anhand des
wachliussel-Prinzips™
crkliren:

Stellen Sie  sich
vor, Sie leben in ei-
mémm Haus mat 10 ver-
schlossenen  Tiiren.
Leider besitzren Sie
nur Fwel Schlissel. 8 -
Eingiinge bleiben zu.
Ein Medikament ge-
gen  Depressionen
stellt lhnen gleich-
sam weltere Schlis-
sel zur Verfiigung,

Dr. Alexander Bemhbaut st Fach-
arzt fiir Peychiatria/Neurologie

Der Aret legt einen Stufen-
plan fest, in dessen Rahmen
das Mittel langsam .aus-
peschlichen™ wird.,  Aller-
dings erst, nachdem ausrei-
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chend lange seelische Sia-
bilitéit vorgelegen hat.

® Wenn cmm verschriehe-
nes Moedikament auch
nach mehreren Wochen
micht in gewiinschter Wei-
se wirkt, soll der Patient
nicht verzagen, sondern
seinen Facharzt zu Rate
ziehen. Dieser findet dann
aus eimer Reithe weilerer
Antidepressiva cin besser
wpassendes™ heraus.

#® Falls iiberhaupt Meben-
wirkungen auftreten, sind
drei Hinweise maBgebend:
Den behandelnden Aret
sofort informicren, nur ja
nicht selbst die Dosis ver-
indern und ein bisschen
Geduld haben — viele Ne-
benwirkungen héren nim-
lich vion alleitie auf.

@ Suchitgefahr im klassi-
schen Sinn (wie zum Ber-

spiel bei Rauschgift) be-
steht bei Antidepressiva
bestimmt nicht!
& Jenes Mittel, das die
Machbarin mit Erfolg ¢in-
nimml, muss nicht unbe-
dingt genauso gut bei Th-
nenwirken! Daheriiberlas-
sen Sie bitte die Wahl der
Areneidem Arzt!
& Sowohl Alkoholals auch
MNikotin (im UbermaB) be-
einflussen die Wirkung der
Medikamenie ungiinsiig.
@ Moderne  Antidepressi-
va sind mit den meisten an-
deren Medikamenten gut
vertriiglich.  Informieren
Sie troftzdem IThren Fach-
arzt, welche Areneimittel
Siesonstnocheinnehmen,
Nichste Woche lesen

. Sie Wichtiges iiber das zu

Recht gefirchiete Bumn-
out-Syndrom.




Seelisch krank - es
gibt Medikamente!

Andrea W.: Meln 28fahriger
Sohn ist seil einigen Jahren
psychisch krank. Er leidet un-
ler schweren Angstzustdnden
und dem Gefihl von kalien Ze-
hen. Trotz verschiedener Medi-
kamente trat bisher keine Bes-
serung eln. Auch organisch
wurde alles abgekldrt. Wissen
Sie noch einen Rat?™

ach der Schilderung und

beigelegten Befunden
handelt es sich hier um eine
sogenannte schizophrene Psy-
chose. Diese Erkrankung ist
durch gestérte Gefilhls- und
Denkprozesse  gekennzeich-
net. Unter anderem kann sich
Verminderung der Arbeits-
bazw- Schulleistung einstellen,
weil auch Konzentrationsfa-
higkeit und Aufmerksamkeit
beeintrachtigt sind.

Angst, aber mitunter auch
Wahnvorstellungen bis hin zu
Halluzinationen  (Sinnestiu-
schungen) komplettieren die
Symptomatik. Das Geflihl der
kalten Zehen fallt in die Kate-
gorie der Halluzinationen und
wird als Korpermissempfin-
dung bezeichnet.

Grundsétzlich stehen heute
gendgend wirksame Arzneien
zur Verfigung. Allerdings ist
&5 in vielen Fallen nicht leicht,
die passende zu finden. Des-
halb ist enge Zusammenarbeit
zwischen Patient und Arzt
wichtig, um die Suche nach
der geeigneten Therapie er-
folgreich zu gestalten.

Der Arzt braucht die Rick-
meldung des Behandelten, um
die richtige Therapie (die
meistens aus der Verabrei-
chung einer Kombination von
Substanzen besteht) heraus-
zufinden. Und der Patient wird
um Geduld gebeten — die ,An-
passung” kann auch langer
dauern.
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