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Der Psychoonkologe kann viel mithelfen

% Jorweg: Der Medizin
%/ gelingt es immer bes-

ser, Krebs zu heilen.
Besonders bei Friherkennung.
Dennoch stellt alleine die Di-
agnose eine enorme. seelische
Belastung dar. Die Psychoon-
kologie befasst sich speziell
mit dieser Situation.

Krebs lost bei Betroifenen
und Angehérigen zunichst
Angst und Verzweiflung aus.
Auch erfolgreiche Behandlung
befreit nicht véllig von der
Verunsicherung, = womoglich
doch nicht geheilt zu sein oder
einen Riickfall zu erleiden. Al-
so ist seelische Weiterbetreu-
ung sehr hilfreich.

Dafiir gibt es Spezialisten,
eben die Psychoonkologen. Im
Grunde vereint diese Sparte
psychiatrische, psychothera-
peutische, aber auch internis-
tische und soziale Elemente.
Der Arzt legt seine Strategie
anhand der konkreten Voraus-

Der Arzt legt die
genaue Strategie fest

setzungen fest. Zum Beispiel
liegt es auf der Hand, dass ei-
nem Patienten nach der x-ten
Chemotherapie andere Vor-
gangsweisen helfen als einem,
der eben erst von der Diagnose
erfahren hat.

Natlrlich entscheiden auch

Wie ist die Per-
sonlichkeit des
Betroffenen be-
schaffen? Ist er
als grundsitzlich
diszipliniert,
eher optimis-
tisch, klar den-
kend einzustu-
fen? Oder neigt er zu Pessimis-
mus und zum Griibeln? :
Oder: Wie stellt sich sein
personliches Umfeld dar?
Herrschen Harmonie und Ge-
borgenheit oder gibt es Kon-
flikte bzw. Einsamkeit? Wie
sehr ist ein Krebspatient tiber-
haupt fiir Unterstiitzung emp-
fanglich? Beispiel: Wenn Fraw/
Herr X ohnedies schon viele
Medikamente schlucken muss,
halt sich die Begeisterung fir
Antidepressiva und/oder

Wie Krebskranken und
deren Angehdrigen auch seelisch
geholfen werden kann
einige , Wie’s“. Schlafmittel vielleicht in
Zum Bemplel . recht engen Grenzen . ..

Der Psychoonkologe muss
daher vorerst durch gutes
Zuhoren Vertrauen gewin-
nen. Er muss genau dartiber
aufklaren, was von der psy-
choonkologischen Betreuung
zu erwarten ist und was
nicht. Er muss die Hauptbe-

lastungen = herausfinden
(Angst? korperliche Be-
schwerden? Traurigkeit?

Schlafstorungen, usw.?).

Weiters ist es notwendig,
Trost zu spenden und die Be-
handlungsziele klar zu defi-
nieren. Um Patienten und
Angehorige mit Rat zu be-
gleiten, ist ausreichend Zeit
notig. Gemeinsam werden
,Kochrezepte“ zur Bewilti-
gung der schwierigen Lage
erarbeitet.

In der Psychoonkologie,

die nur von Arzten durch-
gefiihrt wird, kommen je
nach Bedarf auch Medika-

mente zum Einsatz:

> Antidepressiva.

Dazu
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zahlen , klassische“ Arznei-
mittel, die den Serotonin-
Stoffwechsel steuern eben-
so wie pflanzliche Helfer
(etwa das Johanniskraut).

> Beruhigungsmittel. Richtig
dosiert und zeitlich begrenzt
eingesetzt, bringen sie rasch
Linderung bel massiven
Angstzustinden.

> Schlafmittel. Ausgeruht zu
sein, ist ein wesentlicher
Punkt fiir die Krankheitsbe-
wiltigung. Moderne Pripa-
rate sorgen fiir erholsamen
Schlaf und Stimmungsauf-
hellung ohne Suchtgefahr.

> Neuroleptika. Das sind
Substanzen, die fiir verschie-
dene Zustinde eingesetzt
werden, wenn die anderen
Mittel nicht wirken.

Abschliefend mochte ich
noch anmerken, dass der Zu-
sammenhang zwischen Kor-
per und Seele bei Krebs
mittlerweile unbestritten ist.
Ich appelliere also an Betroi-
fene, Angehorige und Be-
handler gleichermallen, der
Psyche gebiihrende Auf-
merksamkeit zu schenken.
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Info: www.dr-bernhaut.at
bzw. 0664/3411251.

Wasist syhoonkolog|e7



