Wohin bei

Herr Doktor, das Reden hat
eh keinen Sinn, helfen
kann man sich nur selbst!”
JAber eines sag ich Thnen
gleich, in meiner Kindheit
wihlen will ich nicht! ™
~Machen 5ie Hypnose?”
Satze, wie sie Psychiater,
Psychotherapeuten und Psy-
chologen oft horen und die
deutlich zeigen, dass immer
noch ein starker Informations-
mangel besteht, wenn es um
seelische  Probleme geht.
Schon allein das Wort |, Psy-
cho” ist oft negativ belegt. Der
Rat, Hilfe bei einem Psychiater
zu suchen, wird haufig mit den
Worten: Ich bin doch nicht

Das hilft Patienten:
Vorurteile abbauen,
Therapien annehmen

verriickt!” abgelehnt.

Dabei sind psychische Lei-
den im Vormarsch. Beispiel
Depression: Mindestens 15
Prozent aller Osterreicher er-
kanken einmal im Leben da-
ran, nur ein geringer Teil sucht
Hilfe. Dabei sind die Heilungs-
chancen genauso hoch wie bei
organischen Stérungen!

Welcher Spezialist be-
herrscht welche Therapien -
oder darf sie auch durchfiih-
ren? . Zur Verwirrung baw. zur
<chronischen Verwechslung®
2wischen Psychiater und Psy-
chologen gesellt sich noch der
Beruf des Psychotherapeu-
ten”, so Facharzt fiir Psychiat-
rie und Meurclogie, Dr. Ale-
xander Bernhaut aus Wien.

Psychiater sind Facharzte,
die Medizin studiert und an-

schliefend noch eine Fach-
ausbildung absolviert haben.
Sie setzen sich ausnahmslos
mit Erkrankungen bzw. 5t0-
rungen der 5eele auseinan-
der, In der heutigen moder-
nen psychiatrischen Arbeit

bedeutet dies je nach Diag-
nose sinnvolle Kombination
aus psychotherapeutischer
und psychopharmakologi-
scher Behandlung. Also eine
Kombination aus Psychothe-
rapie und individuell - abge-
stimmter Medikamente,

Der Facharzt ist befugt (im
Gegensatz zu nichtarztlichen
Therapeuten) Rezepte fur
Arzneien auszustellen, Uber-
weisungen  durchzufithren

und notwendige Un-
tersuchungen zu ver-
anlassen.

Psychiatrische  Er-
krankungen sind zum
Beispiel Alkohol- und
Drogensucht, Depres-
sion,  Schizophrenie,
Manische Depression.

Psychologen ha-
hen Psycholgogie stu-
diert. Daher ergeben
sich zu Arzten auch
gravierende Verschie-

denheiten was die Ar-
h-EEtsinha?te betrifft. Nur klini-

sche Psychologen heschafti-
gen sich mit seelischen 5torun-
gen, z.B. bei Testungen im Zu-
ge wvon verkehrspsychologi-
schen Gutachten, in der Kin-
der- und Schulpsychologie, bei
der Abklérung von Demenzer-
krankungen, Betreuung wvon
Krebspatienten etc. Viele an-
dere sind 2.B als Wirtschaftsp-
sychologen, in der Werbung
oder als Padagogen tatig.

Fir den Beruf des Psycho-
therapeuten bedarf es einer
speziellen Zusatzausbildung.
Es ist dies (noch) kein Studium
und jeder kann die — sehr stun-
denintensive und aufwandige
= Ausbildung machen.

Und nun zur Aufklarung der
Vorurteile zu Beginn:

Reden hilft! Dr. Bernhaut:
<FUr die meisten Menschen in
seglischen MNéten beraus un-

saglich, erweist sich die Einstel-
lung .Helfen kann ich mir so-

wieso nur selbst”. Dabei wird
das  Sich-helfen-lassen

als -

saglich, erweist sich die Einstel-
lung . Helfen kann ich mir so-

wieso nur selbst”. Dabei wird

das  Sich-helfen-lassen  als -

Schwiche, ja als Versagen be-

wertet bew. empfunden. Tatsa-

che ist jedoch, dass es praktisch
keinen Menschen gibt, der noch
nie Hilfe in Anspruch nehmen
musste, Das gehart einfach zum

Leben dazu! Weil 2wei Gehime

besser denken als eines, zwei

Augenpaare besser sehen als ei-

nes, vier Ohren besser horen als

el Wenn es sich um seelische

Belastungen handelt, fiihrt ja

oft das Sich-Aussprechen be-

reits zu einer deutlichen Erleich-
terun?.'

Dafiir gibt es eine Menge psy-
chotherapeutischer Anwendun-
gen, die individuell eingesetzt
werden.

Auch das oft von Patienten
negativ bewertete Wiihlen in
der Kindheit™ muss viel diffe-
‘renzierter gesehen werden.
JWir alle bekommen auf unse-
rer Lebenswanderung einen
Rucksack mit verschiedenen In-

halten umgeschnallt. Vieles
davon ist sehr nitzlich, einiges
kann jedoch fir unsere Per-
sonlichkeitsentwicklung und
unsere Emotionen eher sto-
rend sein. Diese Inhalte —
traumatische Erlebnisse, ne-
gative Begebenheiten, Krank-
ungen — beeinflussen uns.
(ber einen lingeren Zeitraum
kommt es zu Pragungen, die
sich in verschiedenen Situatio-
nen nicht immer gut meistern
lassen. Es geht dann darum,
diese als Ursache fiir (Fehl-
werhalten zu erkennen und sie
auf- und verarbeiten zu kén-

nen”, so der Psychiater.
Hypnose-Therapie ist eine
anerkannte und absolut wert-
volle Methode in der Psycho-
therapie, hat aber absolut
nichts mit Hollywood-Filmsze-
nen oder Zauberkunststiicken
zu tun, wie sie viele vielleicht
im Kopf haben. Es bedarf einer
gezielten Ausbildung und der
Mitarbeit des Patienten, wenn
Hypnose-Therapie erfolgreich

angewandt werden soll.
Karin Podolak




