Peter K., 53jahriger erfol-
greicher Manager, verhei-
ratet, eine Tochter: Der Pati-
ent, der fiir eine groBe Lebens-
mittelfirma, praktisch welt-
weit, tatig war, hatte sich
Laus heiterem Himmel™ mit
der Diagnose Blutkrebs ausei-

nander setzen mussen. Bereits
- sechs Wochen danach termin-
isierte Herr K. bei mir ein Erst-
gesprach.

Er war die Therapie betref-
fend durchgehend sehr diszip-
~liniert und engagiert, konzent-
rierte sich nicht nur auf onko-
logische und psychoonkologi-
sche Betreuung, sondern legte
auch grofien Wert auf physio-
therapeutische Begleitung
und Medidation.

Der hier vorgestellte Patient
war sozusagen ein klassischer
Vertreter des Typus , grenzen-
los agieren”. Herr K. ordnete
lange Jahre sein Leben in sehr
hohem MaBe den beruflichen
Erfordernissen unter.
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Von Alexander Bernhaut
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Eigene Bedurfnisse erkennen

Da er seine ureigenen Be-
diirfnisse Stiick fiir Stiick fast
ganzlich vernachlassigte —
also damit praktisch gegen
sich selbst grenzenlos agier-
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te — und sich mit ungesun-
dem Lebensstil {Stress, fal-
sche Ernahrung, Kettenrau-
chen) chronisch schadigte,
war dies die Grundlage

unserer gemeinsamen Arbeit.

Der Patient war als Kind in
eher armlichen Verhaltnissen
aufgewachsen. Durch den fri-
hen Tod des Vaters war Herr K.
bald auf sich alleine gestellt,
ja sogar (haupt-)verantwort-
lich fiir die existentielle Sicher-
heit seiner Familie. Er , lernte”
also schon von Kindheit an
hartes Arbeiten, sich , durch-
zuboxen” und vor allem
Fremdverantwortung zu (ber-
nehmen.

Durchaus ja positive soziale
Fahigkeiten, der Betroffene
vergall jedoch schlichtweg auf
sich selbst. Und genau das

P \war unser Ansatz in den Ge-

sprachssitzungen. Herr K.
musste umlernen. ,Musste”
deshalb, weil ein Fortfiihren
des ihn krankmachenden Le-
bensstils mit Sicherheit die
Heilungsschancen  immens
verringert hatten.

Hatten — denn es kam zu
eine kompletten Remission
(Riickbildung) des Krebslei-
dens und letztendlich zur Hei-

lung.
Dr. Alexander Pernhaut Facharzt fiir Psy-
chiatrie und Psychoonkologe in Wien




